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Conteudo Programatico

Mddulo 1. O planejamento do tratamento e estruturacdo de sessdes em Terapia
Cognitivo-comportamental

Mdédulo 2. Pensamentos automaticos, crencas intermediarias e centrais na TCC:
compreendendo e elaborando as intervengdes de forma pratica e didatica

Modulo 3. Planejamento de atividades, plano de acéo, feedbacks e psicoeducagéo na
TCC

Médulo 4. Os esquemas na Terapia Cognitivo Comportamental: compreenséo e
aprofundamento

Mddulo 5. Apresentacéo e manejo de recursos terapéuticos da TCC para criangas,
adolescentes e adultos

Mddulo 6. 1° Horario - TCC para Psicoterapia de Grupo / 2° Horério - Terapia Cognitivo-comportamental em interface com a Psicoterapia Breve Focal
Modulo 7. 1° Horario - Terapia Cognitiva para recuperacao de transtornos mentais desafiadores / 2° Horario - Mindfulness e TCC: didlogos e interlocucdes
Maodulo 8. Role-play e raciocinio clinico: possibilidades diante de recursos da TCC

Mddulo 9. 1° Horério - Terapias contextuais em interface com a TCC: desafios e perspectivas de atuacdo / 2° Horario - Terapia Cognitivo Comportamental no hospital: intervencdes
e casos especificos

Modulo 10. 1° Horério - Término e prevencao da recaida: a finalizagdo do processo terapéutico e as possibilidades de autonomia do paciente / 2° Horario - Desenvolvimento
profissional, pesquisa, e Marketing para Psicologia: conexdes entre terapeutas cognitivo-comportamentais

Mddulo 11. Supervisdes e Discussdes de casos clinicos

Modulo 12. Supervisdes e Discussdes de casos clinicos

Realizacdo:
Instituto Fratelli

Carga Horaria: 204 horas.
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