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UNIDADES PROGRAMATICAS

Maddulo 1: Fundamentos da Psicoterapia Breve: Bases histdricas das Psicoterapias Breves, precursores,
conceituacao, triade da PB, indicacoes, papel e funcao do psicoterapeuta breve.

Maodulo 2: Psicoterapia Breve-focal de Apoio em situacdes de crise: Teoria da crise e da emergéncia,
fundamentacao, caracteristicas da PBA, objetivos e plantao psicolégico em diversos contextos.

Madulo 3: Psicoterapia Breve-focal de Apoio no contexto hospitalar: Psicologia hospitalar: caracteristicas,
peculiaridades, objetivos, areas, tripé de atuacao, diferencial; Teoria da crise e condi¢bes adaptativas; PB Apoio em
Unidade Hospitalar: fluxograma, planejamento em PBA, estudos de casos e procedimentos especificos para uso
no Hospital geral.

Madulo 4: Psicoterapia breve: processo (a primeira entrevista em PB, funcdes egdicas, esquema operacional da
Psicoterapia Breve, estratégias psicoterapicas em PB-processo. Conducao do processo psicoterapico, analise
psicodinamica, PB de orientacao psicanalitica e PB de orientagao gestaltica.

Madulos 5: Psicoterapia Breve-focal: pratica (treinamento de entrevista e devolutiva, estudo e discussao de casos
clinicos. Supervisao e orientacao de casos individual e em grupo)

Madulos 6: Psicoterapia Breve-focal: pratica (apresentacao do trabalho final com discussao dos casos)
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